بنام خدا


هدف کلی  و معرفی واحد درسی : در پایان دوره انتظار می رود دانشجو با مفاهیم زیر آشنا شود: 
1-  آشتایی با مفاهیم و مبانی آموزش تغذيه 
2- آشنایی با روشهای کلاسیک آموزش و مشاوره تغذيه
3- آشنایی با مشاوره تغذيه و فنون آن به منظور تشخيص مشكل تغذيه اي ورزشکاران و راه حلهای مناسب برای پیشگیری و درمان آنها  

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
1. آشنایی با تاریخچه و اصول اولیه آموزش و مشاوره تغذیه 
2. اهداف رفتاري در برنامه آموزش تغذيه را بشناسد. 
3. الگوهاي آموزش  در برنامه هاي آموزش تغذيه  
4. آشنایی با تئوریهای رفتاری و کاربرد آنها در شناسایی و حل مشکلات تغذیه ای ورزشکاران 
5. تعیین ریسک فاکتورهای بیماریهای مزمن برای ورزشکاران 
6. آشنایی با مهارتها و ابزارهای ارتباطی موفق در آموزش و مشاوره ورزشکاران   
7. آشنایی با نقش رفتارهاي غير كلامي در فرايند مشاوره
8. طبقه بندي مراحل ششگانه مشاوره و جزئيات آنها را انجام دهد. 

سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر، شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث، پرسش و پاسخ، تمرینهای گروهی و مباحثه در کلاس و ارائه های کلاسی توسط دانشجویان 
                     
فعالیتهای کلاسی- آزمون میان ترم و پایان ترم 
حداقل نمره قبولي برای این درس : 14
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  2 جلسه از 8 جلسه نظری 

1. Isobel R. Contento. Nutrition Education. Second Edition. Jones and Bartlett Publishers
2. Glanz K., Lewis F.M., River BK. Health behavior and health education theory. Research and Practice Jossey Boss Oxford.

مقالات مرتبط معرفی شده در طول ترم برای آشنایی بیشتر 

کلاس آموزشی، اینترنت، کتابخانه 

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی 
تلفن : 04133357580-84  داخلی 213 
abbasalizadm@tbzmed.ac.ir 

 کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....): 
آقای حسینی- آقای چیلان 
nutritiofaculty@tbzmed.ac.ir 



راهنمای  واحد درسی  آموزش و مشاوره تغذيه درنیمسال اول سال تحصیلی  1403-1402





مدرس / مدرسین: خانم دکتر مهدیه عباسعلیزاد فرهنگی 


پیش نیاز یا واحد همزمان: تغذیه ورزشی مقدماتی- فیزیولوژی ورزشی


تعداد واحد :  1   نوع واحد :  1 واحد نظری  1مقطع : کارشناسی ارشد 


تعداد جلسات : 8 جلسه نظری 


تاریخ  شروع و پایان جلسات :  یک مهر لغایت 27 دی ماه 


زمان برگزاری جلسات در هفته  : روزهای شنبه 10-8    


مکان برگزاری جلسات حضوری :  دانشکده تغذیه و علوم غذایی- کلاس دکترای 2 





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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